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Schema de Granturi: Programul National pentru Reducerea Abandonului Scolar
Beneficiar: Scoala Gimnaziala “George Baritiu” Jucu de Sus, Com. Jucu

Titlul proiectului: “Scoala - UN ELEV PREZENT, UN VIS IMPLINIT”

Contract de finantare nr. 11001/25/28.09.2022
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CERERE DE OFERTA
nr.152 din data 27.05.2025

Achizitia de ,Servicii de sprijin psihoeducational”

Scoala Gimnaziala “George Baritiu” Jucu de Sus, Com. Jucu implementeaza, in calitate de beneficiar,
proiectul ,Scoala - UN ELEV PREZENT, UN VIS IMPLINIT”, in cadrul Schemei de Granturi Programul
National pentru Reducerea Abandonului Scolar, parte a Planului National pentru Redresare si
Rezilienta al Romaniei (PNRR) si intentioneaza sa utilizeze o parte din fonduri pentru achizitia serviciilor
pentru care a fost emisa prezenta cerere de oferta.

Tn acest sens, sunteti invitati sa trimiteti oferta dumneavoastra de pret pentru urmitoarele servicii:

Nr. Crt. | Descrierea serviciilor Um Cantitate
Buc.
1. »Servicii de sprijin 1
psihoeducational”

Specificatii tehnice solicitate pentru fiecare componenti a serviciilor:

Denumirea servieiilor: ,,Servicii de sprijin psihoeducational”

Activitati

Program integrat de sprijin psihoeducational pentru un climat scolar pozitiv
si incluziv

Perioada de desfasurare este 30 mai — 30 iunie 2025, grupul tinta 106 elevi de
gimnaziu, parinti si cadre didactice.
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Acest program urmadreste sustinerea dezvoltirii socio-emotionale a elevilor de
gimnaziu si consolidarea relatiei scoald-familie printr-o serie de ateliere educationale
si activititi de psihoeducatie/consiliere pentru parinti.

Obiective principale:

e Promovarea unui climat scolar pozitiv si incluziv;

® Prevenirea si reducerea bullying-ului si a violentei scolare;

® Cresterea constientizarii asupra efectelor absenteismului asupra viitorului

educational si profesional al elevilor;

® Imbunititirea comunicarii intre elevi, parinti si cadre didactice;

° Oferirea de suport emotional si consiliere individuald pentru elevi sl périnti.
Componentele programului:

1. Ateliere psiho-educationale pentru elevi (4 ateliere/clasi, total 16 ateliere, 3

h/atelier)

® Durata: 3 ore/atelier

® Tematici:

o Competense socio-emotionale- dezvoltarea abilititilor de recunoastere,

exprimare si reglare a emotiilor, cultivind empatia, responsabilitatea si cooperarea.
Elevii Invata sd-si inteleagd mai bine reactiile si si relationeze sanitos cu ceilalti.;

o Prevenirea si combaterea bullying-ului;-identificarea formelor de bullying si
intelegerea impactului acestora asupra psihicului. Sunt promovate reactiile asertive,
solidaritatea si implicarea activa a martorilor pentru a crea un climat sigur.

o Construirea relatiilor sanatoase;-Elevii invata diferentele dintre relatii de
sprijin si relatii toxice, precum si importanta comunicirii autentice sl a respectirii
limitelor personale. Sunt stimulate comportamentele prosociale si cooperarea.

o Gestionarea stresului si a presiunii scolare;-Sunt abordate principalele surse
de stres la vérsta scolara si modalititi practice de autoreglare emotionali. Elevii
experimenteaza tehnici de maangement al efortului si i organizare eficients a
timpului.

o Viitorul meu: scoal, alegeri, cariera.- Se stimuleazi reflectia asupra viitorului
educational si profesional, accentuand legitura dintre implicarea in prezent si
optiunile viitoare. Elevii isi exploreaza interesele si resursele interioare, construindu-
sl treptat motivatia academici.

® Metodologie: Activititi experientiale, jocuri de rol, studii de caz, reflectii
ghidate.
© Continut si activitati dedicate adaptat pentru ciclul gimnazial.
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@ 2. Sedinte de psihoeducatie/consiliere si dezvoltare de competente socio-
emotionale

° 23 de sesiuni dedicate elevilor care se confrunti cu dificultati emotionale,
relationale sau scolare.

© 12 sesiuni de consiliere/psihoeducatie pentru parinti, cu accent pe:
o Gestionarea relatiei cu copilul;

o Sprijin in prevenirea abandonului scolar §i sustinerea motivatiei;
0 Navigarea tranzitiei citre liceu.

3.3 Ateliere dedicate périntilor cu scopul de a consolida relatia parinte-copil intr-o
perioadd marcatd de transforméri emotionale, sociale si scolare (3 ore/atelier= 9 ore).

Impact estimat:

® Cresterea nivelului de siguranti emotionala in clase;

® Imbunititirea relatiei familie-scoal;

® Reducerea comportamentelor de excludere si absenteism;
o Dezvoltarea abilititilor de autoreglare emotionali la elevi.
Livrabile

16 ateliere pentru elevi realizate (48 h)
3 ateliere pentru périnti realizate (9 h)
23 de sedinte de psihoeducatie/consiliere cu elevii realizate (23 h)

12 sedinte de psihoeducatie/consiliere cu parintii realizate (12 h)

Expertii necesari pentru realizarea serviciilor:

Minim 1 expert formator.

Livrabile

16 ateliere pentru elevi realizate (48 h)

3 ateliere pentru parinti realizate (9 h)

23 de sedinte de psihoeducatie/consiliere cu elevii realizate (23 h)
12 sedinte de psihoeducatie/consiliere cu pdrintii realizate (12 h)
Perioadd de implementare/ Durata serviciilor

Perioada de desfdsurare: 30 mai — 30 iunie

Locatie

Scoala Gimnaziala “George Baritiu” Jucu de Sus, Com. Jucu-
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Raportare
Livrabilele de la sfarsitul prestarii serviciului
Facilititi oferite de Beneficiar

Beneficiarul, unitatea de invatamant, va asigura prestatorului toate conditiile
necesare pentru ca acesta sa isi poata desfasura activitatile asumate prin contract in
cele mai bune conditii, atat pentru el, ca si prestator, cat si pentru beneficiarii activitatii
de formare.
Drepturi de proprietate intelectuala. Toate documentele elaborate sau pregitite de
cétre Prestator pentru Beneficiar in cursul indeplinirii serviciilor vor avea caracter
confidential si vor deveni si riméne proprietatea absoluti a Beneficiarului. Prestatorul
va transmite toaté aceastd documentatie cétre Beneficiar pani la termenul final stabilit

rin Contract sau pani la expirarea acestuia.

Valoarea estimata a achizitiei este de: 50.000 lei fard TVA.

Oferta dumneavoastrd, in formatul indicat in Anexa la prezenta Cerere de Oferts, va fi depusi
in conformitate cu termenii si conditiile de prestare precizate si va fi trimisi la:
Adresa: localitatea Jucu de Sus, str. Principali, nr. 121B, judetul Cluj
Telefon/Fax: 0264233088
E-mail: gbaritiujucu@yahoo.com
Persoani de contact: Trohonel Madalin-Gheorghe-Lucian

Se accepti oferte transmise in original, prin e-mail sau fax.

Pretul total ofertat trebuie sa includa orice alte costuri necesare prestirii serviciilor la locatiile
de desfasurare a acestora. Oferta va fi exprimata in Lei, iar TVA va fi indicat separat (5%, 9%
sau 19%, dupa cum este aplicabil).

Prestarea se realizeazi in cel mult 2 luni de la semnarea Contractului.

Plata facturii se va efectua in lei, 100% la prestarea efectivd a serviciilor, pe baza facturii
Prestatorului §1 a procesului - verbal de receptie.(maxim 60 de zile de la data emiterii facturii ).

Oferta dvs. trebuie si fie Insotitd de o copie a Certificatului de Inregistrare sau a Certificatului
Constatator eliberat de Oficiul Registrului Comertului din care si rezulte numele complet,
sediul si domeniul de activitate.

Va nformdm asupra: (i) obligatiei noastre, in calitate de autoritate contractants, de a aplica
prevederile Instructiunii nr. 6/30.08.2022 emisd de Ministerul Investitiilor si Proiectelor
Europene, referitoare la colectarea si accesul la datele privind beneficiarii reali ai
destinatarilor fondurilor/contractantilor din cadrul PNRR si, totodat, asupra (ii) obligatiei
dvs. de a transmite datele si informatiile cu privire la beneficiarii reali ai destinatarilor
fondurilor alocate din PNRR, inaintea semnirii contractului de achizitie. In acest din urma
caz, se va semna, in mod obligatoriu, inaintea semnarii contractului de achizitie, o declaratie
pe propria riaspundere care va contine datele privind beneficiarii reali (cel putin nume,
prenume si data nasterii). Aceastd obligatie va fi aplicabild inclusiv subcontractorilor.
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Doar ofertele depuse de ofertanti calificati si care indeplinesc cerintele tehnice vor fi evaluate
prin compararea preturilor. Contractul se va acorda firmei care indeplineste toate specificatiile
tehnice solicitate si care oferd cel mai mic pret total evaluat, fard TVA.

Vi rugdm si transmiteti oferta dvs. prin depunere direct la adresa mentionatd mai sus sau prin
e-mail sau fax, pana cel tarziu la data de 28.05.2025, ora 12:00.

Orice potential ofertant are dreptul de a solicita clarificéri legate de prezenta cerere de ofertd,
péana cel tarziu cu de 1(una) zi inainte de data limitd de depunere a ofertelor, prin transmitere

direct la dresa mentionata mai sus sau prin e-mail sau fax a solicitarilor de clarificari.

Oferta dvs. trebuie sa fie valabila timp de 30 zile de la data limita pentru transmiterea ofertei.

Vi rugim si confirmati in scris primirea prezentei Cereri de ofert3 si s3 mentionati daca
urmeaza sa depuneti o ofertd sau nu.
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Ofertant: <se introduce denumirea completd a ofertantului>
Adresa: <se introduce adresa ofertantului>
Telefon/e-mail: <se introduc datele de contact ale ofertantului>

” p» Planul National
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OFERTA
nr.... din data........

Achizitia de <se introduce denumirea achizitiei>

Stimate doamne, stimati domni,

Ca raspuns la cererea dvs. de ofertd nr... din data..., v transmitem in cele ce urmeazs oferta noastra
de pret pentru achizitia de <se introduce denumirea achizitiei>:

TVA
(6=5%
Valoare %TVA) o
g I
Nr. crt. Denumirea serviciilor Cant. u!:\:::r Totala fara (5%, 9% e ‘Zir_f_;:tala
(1) (2) (3) () TVA sau 19%, (7=5+6)
(5=3*4) dupa cum -
este
aplicabil)
TOTAL

Pretul indicat mai sus este ferm si fix si nu va fi modificat pe durata executirii contractului.
Pretul total ofertat include si pretul orice alte costuri necesare prestarii serviciilor.

Prestarea se efectueaza in cel mult fa se completa de cétre Ofertant] zile/ sdptdmani de la semnarea
Contractului/ Notei de Comanda, conform urméatorului grafic:

Nr. crt. Denumirea serviciilor Cant. Termene de prestare

intelegem ci plata facturii se va efectua in lei, 100% la prestarea efectiva a serviciilor, pe baza facturii
Prestatorului gi a procesului - verbal de receptie.

Specificatii tehnice pentru fiecare dintre serviciile ofertate:

Specificatii tehnice solicitate Specificatii tehnice ofertate
[a se completa de cétre Ofertant]

Denumirea serviciilor:

Obiectivul serviciilor:

Activitati

Tn vederea indeplinirii obiectivului serviciilor,
prestatorul va realiza urmatoarele activitati:
(descrierea si detalierea clard a activitdtilor si
sarcinilor ce urmeazd a fi realizate de cétre

f"\ INSPECTORATUL SCOLAR
§ MINISTERUL EDUCATIE AL e



l"l!ldl(!«dt L # § -3
— Uniunea Europeana
NextGenerationELU

prestator, a rezultatelor asteptate, precum si
orice alte cerinte speciale sau aspecte
relevante privind realizarea serviciilor, inclusiv
dacd este prevazutd o continuare ulterioard a
serviciilor)

Expertii necesari pentru realizarea serviciilor:
(descrierea si detalierea clard a numdrului
expertilor  necesari  pentru  realizarea
serviciilor, Tmpreund cu calificdrile minime
solicitate pentru fiecare tip de expert)
Livrabile

Ca rezultat al serviciilor descrise mai sus,
prestatorul va trebui sa transmita
urmatoarele livrabile:

{descrierea livrabilelor - rapoarte, studii,
analize, suporturi de curs, programe de
formare etc.)

Perioadd de implementare/ Durata
serviciilor

[Se precizeazd informatii referitoare o
perioada estimatd de implementare, durata
contractului, precum si numdrul estimat de
zile de lucru pentru realizarea serviciilor. O zi
de lucru inseamnd 8 ore, iar o lund are 20-22
de zile de lucru]

Locatie

[Se precizeazd locatiile unde Prestatorul isi va
desfdisura activitatea, de exemplu la sediul
propriu, la sediul unitdtii de invatdmént
beneficiard etc.]

Raportare

[Se descriu cerintele de raportare, termene de
raportare, se precizeazd persoana care
primeste si aprobd rapoartele etc.]

Facilitdti oferite de Beneficiar

[Se descriu eventualele facilitdti oferite de
unitatea de invdtdmant beneficiard pentru
realizarea serviciilor, cum ar fi: acces la
anumite documente ale proiectului, spatiu
pentru desfdsurarea activitdtilor de formare
etc.]

Drepturi de proprietate intelectuald. Toate
documentele elaborate sau pregatite de catre
Prestator pentru Beneficiar Tn cursul
indeplinirii  serviciilor vor avea caracter
confidential si vor deveni si raméne
proprietatea absolutd a Beneficiarului.
Prestatorul va transmite toatda aceastd
documentatie cdtre Beneficiar pand Ia
termenul final stabilit prin Contract sau pana
la expirarea acestuia.
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Oferta noastra este valabild timp de de <se introduce cel putin numérul de zile de valabilitate a ofertei
solicitat prin cererea de ofertd> zile de la data limitd pentru transmiterea ofertei.

Oferta este insotitd de o copie a Certificatului de Tnregistrare sau a Certificatului Constatator eliberat
de Oficiul Registrului Comertului din care s rezulte numele complet, sediul si domeniul de activitate
al firmei.

NUMELE OFERTANTULUI
Semnatura autorizata
Locul:

Data:

Notd: toate textele marcate cu gri si scrise cu caractere italice au rolul de indrumare in elaborarea
documentului si vor fi sterse din varianta finald a acestuia.
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